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Presedintele Comitetului Local pentru Situatii de Urgenta al municipiului/orasului/comunei . .

Tt temeiul prevederilor:

- Ordinului comun M.A.P/M.AJ, nr. 45978 din 28 iunie 2019 peniru aprobarea Regulamentului privind
gestionarea situafiilor de urgenté generate de fenomene hidrometeorologice periculoase avind ca efect procucerea
de inindayit, secerd hidrologicd, precum si incidente/accidente Ia constructii hidrotehnice, poludri accidentale pe
cursurile de apd si poludri marine in zona costierd.

- Mesajului nr. 68 al A dministratiei Nafionale de Meteorologie din 28.06.2022, org 10:30

= ATENTIONARE METEOROLOGICA - COD GALBEN, Jenomene_vizate: val de calduri §i
disconfort termic ridicat in pericada 29.06.2022, ora 12:00 - 01 07.2022, ora 22:00;

Tn intervalul menpionat. valul de cildurd se va extinde §l se-va intensifica in tot Judetul, Temperaturile
maxsme vor fi cuprinse in general intre 30 §1 35 de grade: Disconfortul termic va fi ridicat, iar indicele temperatars —
umezeald (ITU) va depasi pragul critic de 80 de URItAH.

fn vederea combaterii efcctelor cauzate de cresterile de temperaturd, la nivelul unitiilor administrativ -
teritoriale trebuie implementate urmitoarele misur specifice:

» discminarea citre populajie. operatorii economici si institutiile subordonate a masurilor de prevenire a
clectelor periculoase pentru sanitatea populaiei in perioadele caniculare (conform anexei),

* asigurarca operalivitifii tuturor mijloacelor din inzestrare, cu accent pe cele utifizate pentru acordarca
asistenjel medicale de urgen(a §i prim ajutor calificat, pentru stingerea incendiilor sau interventiei la accidentole pec
ciile ruticre sau feroviare {acolo unde este cazul);

* revederca planurifor de cooperare intocmite intre structurile de raspuns proprii $i ¢ele de nivel judetean:

* identificarca cu sprijinul personalului propriu, ONG — wrilor st voluntarilor. a persoanelor vulnerabile si
monilorizarea acestora;

* analizarca necesitd{ii ludrii misurilor pentru reducerea programului normal de lucra si limitarca activitdtilor
desfisurate in aer liber, in situatia depiisirii pragului critic de 80 de it

* intensificarca actiunilor cu caracier preventiv §i operativ din responsabilitatea serviciilor voluntare pentru
situatii de urgentd;

* amcnajarca unor puncte medicale de prim ajutor $i de adipostire a populatici, semnalizate corespunzitor
astlel incdt s fie identificate cu usurintd de citre populatie, dotate cu aer condifionat $i apd potabild care si fie
distribuitd gratuir,

In legiturd cu eventualele situalii deoscbite generate de cresterile de temperaturd §i masurile intreprinsc. veli
mforma imediat Inspectoratul pentru Situatii de Urgents ~Doborogea” al judefutui Constanta, la telefon: 112,
02417617.381, 0241/617.382, sau fax nr. 0241/616.342.
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Anexa nr. 1 la nr. 3.720.359 din 28.06.2022

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandiri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

¢ deplasdrile sunt recomandate n primele ore ale diminetii sau seara, pe cit posibil prin zone
umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spalit publice):

¢ seevitd aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11:00 - 18:00:

© sevor purta haine lejere, subliri, deschise la culoare, palirii st ochelari de soare;

* consumati 1,5 — 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldute (soc, muselel, urzici);

* se consumi fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apa):
cchilibrat si variat insistind pe produscle cu valoare caloric mici;

* se evitd bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahir (sucurile carbogazoasc) in
canfitatc marg; “

* seevitd alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animali;

* nu se consumi alcool (inclusiv bere) deoarece deshidrateazi si va transforma intr-o potentiald
victimi a caniculei:

* mentineti legiitura cu persoanele in virsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitafi), intcresindu-
va de starea de sinditate a acestora si oferifi-le asisten{a ori de cate ori au nevoie;

* nuse lasi copiii / animalele de companic singuri / singure 1n autoturisme;

¢ se va cere sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinid, manifestat de
dumneavoastri sau copilul dumneavoastri;

* creali un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului:

* persoanele care suferi de diferite afectiuni fsi vor continua tratamentul, conform indicatiiior
medicului. Este foarte util ca in perioada caniculari si se consulte medicul curant, in vederea adaptirii
schemet terapeutice la conditiile existente;

* pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmul activititilor
fizice. se va alterna efortul dinamic cu cel static §i se vor alterna perioadele de luern cu perioadele

de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.



Anexa nr, 2 la nr. 3 720.359 din 28.06.2022

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

I. Prevenirea incendiilor

in pericadele caniculare sau secetoase, consilille judetene sau locale din zonele cu risc crescut de
mcendiv si, dupd caz, administratorii operatorilor economici/conducitorii institagiilor din zoncle
mentionate trebuie si elaboreze programe special de miisuri pentru prevenirea incendiilor specific carc
sd cuprinda;

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de incendiu in
conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei de precipitatii, urmind a se stabili
misurile de protectic specifice.

- Asigurarea §i verificarea zilnici a instalatiilor de stingere si a rezervelor de substante
stingatoare.

- Asigurarea protejérii fati de efectul direct al razclor solare a recipientelor, rezervoarelor sia
altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, prin
depozitare la umbri.

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor pdioase astfel incit si nu
constituic surse de aprindere $i dotarea acestora cu mijloace deprimi interventic.

- Restrictionarea efectudirii. n anumite intervale din timpul zilei, a unor lucriri care creeazi
condiit favorizante pentru producerea de incendii prin degajiri de substanie volatile sau
supraincilzirii excesive.

- Intensificarea activitiitilor cu scop preventiv Tn zonele cu culturi agricole si in locuri cu
vegetatic forestierd, mai ales cele frecventate pentru agrement.

- Este interzis# utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele afectate
de usciiciune avansatd, precum si pe timp de vént: locurile cu pericol de incendiu , In care se aplici
interdictic, se stabilesc si se marcheazi de persoancle in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unititilor in zonele de agrement
si n gospodiriile populatici se face numai in locuri special amenajate, in conditii si la distante carc s3
nu permiti propagarea focului la constructii, depozite, culturi agricole, piaduri. plantaii sau la alte
vecinatili, “

- Utilizarea focului deschis nu se admite Ia distante mai mici de 40 m fatd de locurile cu
pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc., respectiv 10 m fati
de materiale sau substante combustibile: lemn hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc.. fird a fi
supravegheat si asigurat prin mdsuri corespunzitoare.



- Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si n locuri in care se pot produce incendii,
accasta constituind o obligatie a persoanelor care riispund, potrivit legii, de cresterea, educarea si
ingrijirca copiilor.

I1. Prevenirea incendiilor de vegetatie si de mirigti.

In conditiile in care se obtin aprobarile cerute de legislatia in vigoare, arderea miristii s¢ facc
cu respectarca urmétoarelor masuri:

a) condifii meteorologice fir# vént;

b) parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fisii arate;

¢) izolarea zonei de ardere faji de cii de comunicafic, constructii, culture agricole vecine.
instalatii, fond forestier, prin executarea de fisii arate;

d) desfisurarca arderii numai pe timp de zi;

¢) asigurarea pani la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si de stingere 2
cventualelor icendii;

f) asigurarea pentru suprafele de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si mijloacelor de
stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de S ha, a unui plug, a unei cisterne cu
apd, a mijloacelor de tractare §i a personalului de deservire.



