MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA .
A JUDETULUI CONSTANTA i Dot negt
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Citre,
Primdriile din judetul Constanta

In atentia,
Doamnelor/DomnilorPrimari

Directia de Sénitate Publica Judeteand Constanta desfigoard, in luna ianuarie 2022 — prin
Biroul de Programe de Promovare a Sanatitii si Educatie pentru Sinitate — Campania
IEC Sinatate Mintala

Tema: Sanatate mintald

Scop: cresterea nivelului de informare §i congtientizare a vérstnicilor, apartiniitorilor
acestora i a profesionistilor din domeniul medical privind problematica sanitatii
mintale.

Obiective:

- informarea populatiei privind importanta identificarii si interventiei timpurii in
cazul tulburarilor mintale,

- congtientizarea §i promovarea unei mai bune intelegeri a impactului tulburirilor
mintale asupra vietii oamenilor,

- cresterea accesului grupurilor fintd la informatii  pentru imbundtitirea ingrijirilor
$i inldturarea stigmatizarii persoanelor cu tulburiiri mintale.

Slogan: ,,Sdndtatea mintald este o prioritate. Protejati siindtatea mintali!”
Perioada de desfasurare: lanuarie 2022

Direc{ia de Sanatate Publics a Judetului Constan{a
Aleea Lacramioarei nr. 1, tel: 0241.83.83.30, fax: 0241.83.94.61: email secretariatfwdspetro Pag 1din4



MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
A JUDETULUI CONSTANTA

Mesaje cheie pentru virstnici si apartinitori:
» Bolile mintale pot afecta persoane de toate varstele si categoriile sociale.
b Pentru bolile mintale exista tratamente eficiente.

» Informati-va despre semnele, simptomele i comportamentele specifice bolilor
mintale la varstnici. Pot fi cele precum:

o tulburiri de somn, in special insomnii nocturne;
> tulburdri ale apetitului, inapetentd si sciderea ponderald;

o simptome algice: cap, abdomen, spate, articulatii, extremititi, torace, zona
uro-genital,

° simptome cutanate: mancarimi, arsuri, furnicaturi, amorteli, frisoane;

° simptome gastrointestinale: greatd, meteorism, virsdturi, modificari de
tranzit;

° simptome pseudoneurologice: dificultiti de deglutitie, parestezii, nod in gét,
afonie, diplopie, ameteli;

o senzatie de disconfort la respiratie, palpitatii;
o anxietate;

o pierderi de memorie;

o dificultati in indeplinirea indatoririlor;

o dezorientare temporo-spatiala.

P Adresati-vd specialistilor in care avefi incredere (medici de familie, psihologi,
medici psihiatri).

P Solicitai in cabinetul medicului de familie aplicarea testelor de screening.
Informati-va despre problematica sinatitii mintale la adresa:

» hitps://insp.gov.ro/sites/cnepss/sanatate-mintala/ si la medicul de familie despre
drepturile dv. si modalitatile de a beneficia de servicii psihologice i psihiatrice.

» Informati-vé asupra drepturilor sociale ale pacientilor cu boli mintale!

h 4

Alaturati-va organizatiilor de sprijin al bolnavilor, existente!
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MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA

A JUDETULUI CONSTANTA

Solutii pentru mentinerea sinatitii mintale:

> Renuntarea la fumat, evitarea consumului de alcool si a substantelor toxice;

> Imbunititirea regimului de somn;

P Sport si miscare;

» Abordarea unei gindiri pozitive;

b Asigurarea unei diete adecvate prin informare, educatie: mai putin zah#r, mai
multe fibre, suplimentarea cu vitamine, minerale, imbunatitirea dietei cu grisimi
nesaturate acizi grasi omega-3/6 (proportia ideal3 a acizilor grasi esentiali Omega
3/Omega 6=4 /1)

» Aborddri psihoterapeutice si psihosociale: informare, educatie, terapii fizice,
socializare, sustinere / conectare

Pentru o bund informare a personalului din primérie gi a populatiei pe care o deserviti, vi
rugam :
- pentru primdriile care au in subordine asistenti medicali comunitari/mediatori
sanitari, va rugdm sa le aduceti la cunostintd detaliile legate de Campanie
- in masura posibilitatilor, puteti multiplica materialul pentru asistentii medicali
comunitari $i mediatorii sanitari, dar si pentru persoanele din comunitatile dvs.
- sd afisati In locuri vizibile materialele informative pentru populatie

La nivel national, Campania este coordonatd de citre MS, INSP Bucuresti si CRSP

Sibiu.

Directia de S&ndtate Publica a Judetului Constanta
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MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA

A JUDETULUI CONSTANTA

La nivel judetean, Campania este coordonatd de DSPJ Constanta, prin Dr. Loti Popescu,
medic primar, Coordonator Judetean P.N.V.1., care poate furniza — dacd este necesar —
orice alte informatii utile pentru buna desfédsurare a acestei Campanii.

DIRECTOR EXECUTIV,

Intocmit,
Dr. Loti Popescu 5.01.2022
N
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COMUNICAT DE PRESA

Campania
»Sinitatea mintala este o prioritate. Protejati sinitatea mintali!”

Ianuarie 2022

Sandtatea mintald reprezinti o stare de snatate In care individul isi realizeazi abilititile, poate face
fatd tensiunilor normale ale vietii, poate lucra productiv si este capabil si contribuie la dezvoltarea
comunitatii.

Pentru cetateni, sanatatea mintald este o resursd care le permite si isi realizeze potentialul intelectual si
emotional, sd 1si géseasca i sa-si indeplineasca rolurile in viata sociali, scolard si profesionali. Pentru
societdti, sandtatea mintald bund a cettenilor contribuie la prosperitate, solidaritate si justitie sociala. In
schimb, lipsa s#nititii mintale impune costuri §i pierderi multiple, cetitenilor si sistemelor sociale.

imbunété‘,cirea accesului la serviciile de sanitate mintald, inclusiv telepsihiatria, evaluarea timpurie,
tratamentul si sprijinul psiho-social, screeningul si sprijinul pentru grupurile specifice, implementarea
de mésuri pe termen lung pentru a atenua impactul recesiunii economice asupra sinitatii mintale si
abordarea stigmatizarii, sunt esentiale 1n acest context.

fn anul 2020, in Roménia, incidenta tulburdrilor mintale si de comportament a fost de 1200.8%000
locuitori, in ugoard descrestere fatd de anul 2019 cind a avut valoarea de 1211.8%000 locuitori.
Prevalenta bolilor psihice (cod ICD 10 F01-F39) in Romania, in anul 2020 a fost 1260.25%000 locuitori,
in crestere fatd de anul 2019 cand a avut valoarea de 1192.53%000 locuitori.

Vrstnicii se confruntd cu o serie de provocari ale sinitifii somatice, dar si psihice, care trebuie
recunoscute, iar sindtatea mintald este la fel de importanti la varste mai Tnaintate ca in orice alt moment
al vietii.

Peste 20% dintre adultii in vérstd de 60 de ani si peste sufers de o tulburare mintals sau neurologicd, iar
6,6% din totalul dizabilitatilor in rindul persoanelor cu varsta peste 60 de ani este atribuitd tulburarilor
mintale si neurologice.

Cele mai frecvente tulburiri mintale si neurologice din aceasta grupa de vérsta sunt dementa si depresia,
care afecteazd aproximativ 5%, respectiv 7% din populatia vArstnica a lumii. Tulburirile de anxietate
afecteazi 3,8% din populatia in varsta, problemele legate de consumul de substante afecteazi aproape 1%
si aproximativ un sfert din decesele cauzate de auto-vitimare apartin persoanelor cu varsta de 60 de ani
sau peste. Problemele legate de abuzul de substante in rindul persoanelor in varstd sunt adesea trecute
cu vederea sau diagnosticate gresit.

Pandemia COVID-19 a avut un impact major asupra varstnicilor care prezintd un tisc mai mare de
dezvoltare de simptome mai severe ale bolii si o rati de mortalitate mai mare. Acest risc crescut se
datoreazd in parte modificarilor legate de varsti in ceea ce priveste sistemul imunitar, care ingreuncazi
lupta impotriva infectiilor. De asemenea, varstnicii inregistreaza si alte probleme de s#nitate, in special
afectiuni cardiovasculare, cerebrovasculare, cancere, care fac si mai dificila lupta cu acest nou virus.

Stresul, dificultatile economice si sociale, izolarea impusa de autoritati in scopul prevenirii si reducerii
raspandirii virusului, afecteazd sinatatea mintald, exacerband afectiunile neurologice si psihice
existente, cum ar fi depresia, anxietatea, declinul cognitiv. Persoanele varstnice, care locuiesc singure si
care au contacte sociale limitate reprezintd o categorie de populatie la risc de a dezvolta simptome
depresive §i anxioase,



Directia de Sinitate Publici a judetului Constanta desfisoard in luna ianuarie campania cu tema
Sanatate mintala.

Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare si constientizare a vArstnicilor si apartinatorilor
acestora, precum si a profesionistilor din domeniul medical privind problematica santifii mintale.

Grupurile tintid ale campaniei sunt: vérstnicii, apartinitorii acestora si profesionistii din domeniul
medical.

Sloganul campaniei este: ,,Sdndtatea mintali este o prioritate. Protejati sdndtatea mintali!”

Obiectivele campaniei:
- informarea populatiei privind importanta identificarii si interventiei timpurii in cazul tulburirilor
mintale,
- constientizarea §i promovarea unei mai bune infelegeri a impactului tulburirilor mintale asupra
vietii oamenilor,
- cresterea accesului la informatii pentru imbunititirea ingrijirilor §i inldturarea stigmatizarii
persoanelor cu tulburdri mintale.

La nivel national Ministerul Sanitdtii asigurd coordonarea campaniei. La nivel judetean, Directia de
Sanitate Publica Judeteand Constanta coordoneazi desfisurarea Campaniei.
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MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA

A JUDETULUI CONSTANTA

» Fiti toleranti, ardtati bunitate, nu izolati persoanele cu probleme de sénatate
mintald, discutati cu acestea, intelegeti, nu criticati, oferiti ajutor, respectafi!

Solutii pentru mentinerea sénatatii mintale:
» Renuntarea la fumat, evitarea consumului de alcool si a substantelor toxice;

Imbunatatirea regimului de somn;
Sport si miscare;

Abordarea unei gandiri pozitive;

v v v W

Asigurarea unei diete adecvate prin informare, educatie: mai putin zahir, mai
multe fibre, suplimentarea cu vitamine, minerale, imbunititirea dietei cu grasimi
nesaturate acizi grasi omega-3/6 (proportia ideala a acizilor grasi esentiali Omega
3/Omega 6=4 /1)

» Abordari psihoterapeutice si psihosociale: informare, educatie, terapii fizice,
socializare, sustinere / conectare

Pentru o buni informare a personalului din primarie si a populatiei pe care o deserviti, va
rugam :
- pentru primdriile care au in subordine asistenti medicali comunitari/mediatori
sanitari, va rugdm sa le aduceti la cunostinta detaliile legate de Campanie
- n mdsura posibilitatilor, puteti multiplica materialul pentru asistentii medicali
comunitari si mediatorii sanitari, dar si pentru persoanele din comunitagile dvs.
- sd afisati in locuri vizibile materialele informative pentru populatie

La nivel national, Campania este coordonati de catre MS, INSP Bucuresti si CRSP

Sibiu.

Directia de Sanétate Publicd a Jude’;ului Constanta e
Aleea Lacrimioarei nr. 1, tel: 0241.83.83.30, fax: 0241.83.94.61; email zecretariaiizdspetvn - Ps




