MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA

A JUDETULUI CON STANTA

Nr. WJQ_/{& /(02»@{57/0{%/

Catre,
Primdriile din judetul Constanta

In atentia,
Doamnelor/DomnilorPrimari

Directia de Sanitate Publici Judeteani Constanta desfisoar3, in luna iunie 2022 — prin
Compartimentul de Programe de Promovare a Sanititii si Educatie pentru Sanitate —
Campania IEC LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE
CONSUMULUI DE ALCOOL.

Materialele informative ale campaniei le gasiti pe site-ul www.dspct.ro , la Comunicate
de presi/Materiale informative.

Tema: Prevenirea consumului riscant, nociv si extrem de nociv de alcool si a efectelor
consumului de alcool.

Scop: Informarea populatiei generale adulte despre efectele consumului de alcool si a
nivelului consumului personal, pentru a contribui la formarea unor valori si atitudini
pozitive fatd de stilul de viatd sinatos si la stimularea schimbrilor in comportamentul cu
risc legat de consumul de alcool.

Obiective:

" cresterea nivelului de informare a populatiei generale asupra consecintelor
medicale, sociale si psihologice ale consumului de alcool;

* cresterea numdrului de persoane evaluate pentru detectarea consumului riscant,
nociv si extrem de nociv de alcool pe baza aplicirii testului AUDIT al OMS;

* furnizarea de servicii de tip interventie scurtd / sfat minimal pentru persoanele cu
consum  riscant, consum nociv si indrumarea citre serv1c11 de specialitate/medicul
de familie a persoanelor cu consum extrem de nociv.
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MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
A JUDETULUI CONSTANTA

Slogan: Consumul de biauturi alcoolice iti afecteazd sindtatea!

Nu meriti sd risti! Informeazi-te!

Perioada de desfasurare: iunie 2022

MESAJELE PRINCIPALE ALE CAMPANIEI

L.

A

Nu existd o ,limitad de sigurantd” in ceea ce priveste consumul de biuturi
alcoolice! Riscul de deteriorare a sanatitii dumneavoastrs creste odati cu fiecare
bautura alcoolic consumati!

Evitati cu totul consumul de bauturi alcoolice! in cazul in care consumati,
mentine{i un consum minim! Riméneti vigilenti, sa actionati rapid si sa luati
decizii cu mintea clari, pentru dumneavoastri si pentru ceilalti din familia si
comunitatea dvs!

Nu consumati niciodati bauturi alcoolice daci luati medicamente, chiar si remedii
pe bazi de plante sau fird prescriptie medicala. Acest lucru le-ar putea face mai
putin eficiente sau chiar toxice si periculoase.

Nu consumati deloc bauturi alcoolice in cazul in care conduceti orice fel de
vehicule !

Discutati cu copiii si tinerii despre problemele asociate consumului de bauturi
alcoolice. Nu i lasati si-i vadi pe adulfi consuméand bauturi alcoolice - fiti un
model! Asigurati-vd ci nu au acces la acestea! Supravegheati-i in timp ce
urméresc materiale audio-vizuale (inclusiv televizorul), deoarece pot fi expusi
pUBliéitéﬁi' la alcool care poate stimula initierea timpurie a consumului de alcool.

Dacé planificati o sarcind sau sunteti insircinati nu consumati deloc bauturi
alcoolice! Pentru gravide, nu exista un tip de bautury alcoolic sau cantitate sigurd

de alcool care s3 poatd fi consumati, fira riscul unor efecte negative asupra sarcinii si
dezvoltarii fatului.
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_ MINISTERUL SANATATHI
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
A JUDETULUI CONSTANTA

Pentru o buni informare a personalului din primérie si a populatiei pe care o deserviti, va
rugam :
- pentru primériile care au in subordine AMC/MSR, v& rugdm si le aduceti la
cunostinta detaliile legate de Campanie
- in mdsura posibilitatilor, puteti multiplica materialul pentru asistentii medicali
comunitari si mediatorii sanitari romi, dar si pentru persoanele din comunititile
dvs.
- sd parcurgeti cu atenfie metodologia de aplicare a testului AUDIT si a interventiei
scurte
- sa transmiteti in timp util RAPORTAREA cétre DSP]

https://insp.gov.ro/download/cnepss/metodologii_ghirduri recomandrari si evidente stintifice/metodol
mriifmetodolouie*campaniiﬁ_iegjhie{odoio;ie—intervgntii-prevemie-primara-cux;;sum-aiggql_-z_ﬂzz,pdf

Asistentii medicali comunitari, mediatorii sanitari, personalul sanitar din unitdfi sanitare cu

paturi, ambulatorii de specialitate , cabinete de medicina de familie, alte unitdti sanitare:

a) 1si deschid cont de utilizator pe platforma;

b) aleg optiunea ca doresc fie testeri/operatori/intervievatori;

¢) parcurg cursul video pentru instruirea despre aplicarea testului AUDIT si interventia scurtii/sfatul
minimal, care

contin urmétoarele module de training:

1. Introducere

Ce informatii cuprind cele 4 sesiuni de instruire care urmeaz3, in ceea ce priveste abuzul si dependenta
de alcool, modalitatea de aplicare a Testului AUDIT si de comunicare cu beneficiarii.

2. Consideratii generale despre abuzul si dependenta de alcool

Ce inseamnd i ce presupune abuzul de alcool, care este prevalenta consumului in populatie, care sunt
posibilele cauze ale dependentei de alcool si care sunt cele patru tipuri de consum de alcool identificate.
3. Aplicarea Testului AUDIT

Cum se aplici in mod concret Testul AUDIT, care este modul de abordare a celor 10 intrebari din
chestionar i ce vizeaza acestea.

4. Comunicarea rezultatelor la Testul AUDIT o
‘Modalitatea de comunicare la testul AUDIT citre persoanele care au fost de acord si participe si de a
discuta cu acegtia, in cadrul interventiei scurte oferite dupa finalizarea aplicarii chestionarului,

S. Comunicarea cu beneficiarii in procesul de evaluare a consumului personal de alcool

Informatii generale legate de modul de comunicare si de atitudine in cadrul interactiunii cu beneficiarii
care vor veni si-si evalueze consumul personal de alcool, findnd cont de faptul ¢ este un subiect extrem
de sensibil, dificil de discutat.rdspund la intrebarile care verifica faptul ca au inteles modul de lucru;
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d) obtin acordul de a deveni testeri/operatori/intervievatori;

e) incep sa aplice Testul Audit pe platforma persoanelor din grupul fints;

f) furnizeazi servicii de tip: _

a. intervenie scurtd/sfat minimal pentru persoanele cu consum riscant si consum nociv;

b. indrumare citre servicii de specialitate/medicul de familie a persoanelor cu consum extrem de nociv (
conform instructiunilor de comunicare cu beneficiarii testirii furnizate in tutorialul de instruire) ;

g) informeazi populatia despre: ,

¢. efectele consumului de alcool utilizind materialele de informare pentru campania ocazionati de Luna
national3 a informarii si despre efectele consumului de alcool;

d. posibilitatea de testare AUDIT utilizind materialele de informare pentru promovarea Saptamaii
AUDIT

( prima s&ptiméni din luna funie) ;

h) raporteazi catre DSP rezultatele activitdtilor efectuate in tabelul urmator: conform linkului de mai
sus.

1 platforma electronica cu acces la tutorialul pentru instruirea persoanelor care vor aplica Testul
AUDIT si unde poate fi completat direct online de ciitre acestea chestionarul de evaluare AUDIT
o Persoanele care vor aplica chestionarul AUDIT (asistentii medicali comunitari,
mediatorii saniatri, personalul medical din unitatile sanitare, etc) acceseaza linkul
https:/'www.testareaudit.ro/,
* Daca au deja cont din campaniile din anii trecuti il pot folosi pe acela, si aplica
chestionarul,
= Daca nu-au cont, trebuie sa isi creeze unul, accesand butonul Login operator ,
optiunea Dacd esti specialist in sdndtate publici si vrei si aplici teste pentru
INSP, inscrie-te aici. ( vezi documentul 1 atasat) . Dupa intrarea in cont,
acceseaza optiunea de la baza paginii Urmeazi cursul ( vezi documentul 2
atasat), parcurg cursul si completeaza testul de verificare. Dupa aceste etape abia
li se va permita sa aplice chestionarul AUDIT populatiel . Rezultatele
chestionarului se completeaza numai online.

2. linkul unde populatia poate sa completeze  direct chestionarul este
https://testare.testareaudit.ro/#!/home cu mentiunea ca populatia NU trebuie sa completeze
campul Operator .
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MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
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La nivel national, Campania este coordonati de citre MS, INSP Bucuresti si CRSP
Sibiu.

La nivel judefean, Campania este coordonati de DSPJ Constanta, prin Dr. Loti Popescu,
medic primar, Coordonator Judetean P.N.V.1., care poate furniza — daca este necesar —
orice alte informatii utile pentru buna desfisurare a acestei Campanii.

DIRECTOR EXECUTIV,

EC. SCHIRORLCRIST: MA\MIHAELA

Intocmit, . & i
X ong o+
Dr. Loti Popescu S 0nn 2.06.2022
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